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achocolatado 180 ml

Banana 180 ml

mamao 180 ml

REFEICAO SEGUNDA - TERCA - FEIRA | QUARTA - FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
FEIRA
CAFE DA MANHA | Bolacha cream | Pdo sem margarina 50 | Torta de frango com | Bolo simples 50 g Bolacha cream crack
cracker 50 g g legumes 50 g 50 g
Ché mate 180 ml Leite com | Leite ~batido com | Leite batido com | Leite com

achocolatado 180 ml

ALMOCO Arroz branco 110 g Arroz branco 110 g Arroz branco 110 g Arroz branco 110 g Arroz Branco 110 g
Feijao 90 g Feijao 90 g Feijao 90 g Feijdao 90 g Feijao 90 g
Estrogonofe de Carne | Carne moida com | Carne de porco 100g |Isca  de  frango | Ovo cozido 100 g
100 g batata 100 g refogado 100 g
Salada de folhas 30 g | Salada de folhas 30 g | Salada de legumes Puré de abobora Salada de folhas
FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020. Observacdo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento,
intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.

* Frutas: banana, maca, mamao, laranja, abacaxi, melancia.

Marieli Larissa Biaggio — nutricionista.
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REFEIC}AO SEGUNDA - TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA | QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
FEIRA
LANCHE DA Bolacha cream | Pdo sem margarina 50 | Bolacha cream | Pdo sem margarina 50 | Bolacha cream
TARDE 1 cracker 50 g g cracker 50 g g cracker 50 ¢
Ché mate 180 ml Leite batido com | Leite batido com | Ch4 mate 180 ml Leite batido com
mamao 180 ml banana 180 ml maca 180 ml
LANCHE DA P&o sem margarina 50 | Bolo de lim&o 50 g Torta de frango 50 g | Mingau de chocolate | Pdo de abobora 50 g
TARDE 2 g 180 g
Vitamina de abacate | Cha mate 180 ml Suco de liméo Suco de abacaxi 200
180 ml mi
FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020. Observacéo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento,
intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicao nutricional da refeicdo.

* Frutas: banana, maca, mamdo, laranja, abacaxi, melancia.

Marieli Larissa Biaggio — nutricionista.
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