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CARDAPIO 01 – ESCOLA MUNICIPAL – PERÍODO MATUTINO 

REFEIÇÃO SEGUNDA - 

FEIRA 

TERÇA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Bolacha cream 

cracker 50 g 

Pão sem margarina 50 

g 

Torta de frango com 

legumes 50 g 

Bolo simples 50 g 

 

Bolacha cream crack 

50 g 

Chá mate 180 ml Leite com 

achocolatado 180 ml 

Leite batido com 

Banana 180 ml 

Leite batido com 

mamão 180 ml 

Leite com 

achocolatado 180 ml 

ALMOÇO Arroz branco 110 g Arroz branco 110 g Arroz branco 110 g Arroz branco 110 g Arroz Branco 110 g 

Feijão 90 g Feijão 90 g Feijão 90 g Feijão 90 g Feijão 90 g 

Estrogonofe de Carne 

100 g 

Carne moída com 

batata 100 g 

Carne de porco 100 g 

 

Isca de frango 

refogado 100 g 

Ovo cozido 100 g 

 

Salada de folhas 30 g Salada de folhas 30 g Salada de legumes Purê de abobora  Salada de folhas  

FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº 6, de 08 de maio de 2020. Observação: Sujeito a alterações pela disponibilidade do alimento, 

intercorrências na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e 

substituições são permitidas por alimentos do mesmo grupo, não alterando significativamente a composição nutricional da refeição. 

* Frutas: banana, maçã, mamão, laranja, abacaxi, melancia. 

Marieli Larissa Biaggio – nutricionista. 

 



 
 

 

CARDAPIO 02 – ESCOLA MUNICIPAL – PERÍODO VESPERTINO 

REFEIÇÃO SEGUNDA - 

FEIRA 

TERÇA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA 

LANCHE DA 

TARDE 1 

Bolacha cream 

cracker 50 g 

Pão sem margarina 50 

g 

Bolacha cream 

cracker 50 g 

Pão sem margarina 50 

g 

Bolacha cream 

cracker 50 g 

Chá mate 180 ml Leite batido com 

mamão 180 ml 

Leite batido com 

banana 180 ml 

Chá mate 180 ml Leite batido com 

maçã 180 ml 

LANCHE DA 

TARDE 2 

Pão sem margarina 50 

g 

Bolo de limão 50 g Torta de frango 50 g  Mingau de chocolate 

180 g 

Pão de abobora 50 g   

Vitamina de abacate 

180 ml  

Chá mate 180 ml Suco de limão Suco de abacaxi 200 

ml 

FRUTA Fruta  Fruta Fruta Fruta Fruta 

 

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº 6, de 08 de maio de 2020. Observação: Sujeito a alterações pela disponibilidade do alimento, 

intercorrências na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e 

substituições são permitidas por alimentos do mesmo grupo, não alterando significativamente a composição nutricional da refeição. 

* Frutas: banana, maçã, mamão, laranja, abacaxi, melancia. 

Marieli Larissa Biaggio – nutricionista. 



 

 


