Secretaria Municipal de Educacao de Cafeara

REFEICAO

SEGUNDA -
FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

CAFE DA MANHA

Bolacha cream
cracker

Leite batido com
banana

P&o sem margarina Bolo de liméo P&o sem margarina Bolacha cream
cracker
Ché mate Leite batido com Leite com Ché mate

mamao

achocolatado

ALMOCO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne cozida ao Carne de porco Puré de batata doce Carne de pedaco Omelete com
molho Mandioca Carne moida refogada legumes
Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas
LANCHE DA Bolo de fuba P&o sem margarina Bolo de Liméo Bolo de chocolate Pao com margarina
TARDE 1 Leite com Vitamina de abacate | Suco de fruta sem cobertura Vitamina de abacate
achocolatado Suco de fruta
LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
TARDE 2

Cardépio elaborado conforme Resolu¢cdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020. Observacao: Sujeito a alterac6es pela disponibilidade do alimento,
intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeicao.

* Frutas: banana, maca, mamao, laranja, abacaxi, melancia.

Marieli Larissa Biaggio — nutricionista.




Secretaria Municipal de Educacao de Cafeara

_ CARDAPIO 02 —- BERCARIO 2 - CENTRO DE EDUCACAO SAO JUDAS TADEU
REFEICAO SEGUNDA — TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA | QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
FEIRA
CAFE DA MANHA | P4o sem margarina P&o sem margarina Pao sem margarina Pao sem margarina Pao sem margarina
ou mamadeira ou mamadeira ou mamadeira ou mamadeira ou mamadeira
ALMOCO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne cozida ao Carne moida com Frango ao molho Carne cozida com Omelete com
molho batata Puré de batata doce legumes legumes
Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE 1
LANCHE DA Fruta ou P&o sem Fruta ou Bolo de Fruta ou P&o sem Fruta ou pao sem Fruta ou bolo de fuba
TARDE 2 margarina limédo margarina margarina

Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020. Observacéo: Sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento,
intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicao nutricional da refeicdo.

* Frutas: banana, maca, mamao, laranja, abacaxi, melancia.

Marieli Larissa Biaggio — nutricionista.
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BERCARIO 01- BEBE COLINHO/ BEBE PASSINHO

REFEIQAO SEGUNDA - TERCA - FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIRA
CAFE DA MANHA
08:05
4 A 6 MESES Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1
ou 2 ou 2 ou 2 ou 2 ou 2
7 A 11 MESES Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1
ou 2 ou 2 ou 2 ou 2 ou 2
12 MESES OU Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1 Leite ou Formula 1
MAIS ou 2 ou 2 ou 2 ou 2 ou 2
ALMOCO A Sopinha de macarrdo | Arroz branco Puré de batata Arroz branco Sopinha de feijao
PARTIR DAS 09:00 | com carne cozida e Feijao Feijéo Feijao (arroz, feijao, carne e
feijao Carne moida com Frango ao molho Carne cozida com legumes)
batata (tipo sopinha) | triturado legumes

REFORCO 13:00

Leite ou Férmula 1
ou?2

Leite ou Férmula 1
ou?2

Leite ou Férmula 1
ou 2

Leite ou Férmula 1
ou?2

Leite ou Formula 1
ou?2

LANCHE DA
TARDE 15:30

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Cardépio elaborado conforme Resolu¢cdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020. Observacao: Sujeito a altera¢6es pela disponibilidade do alimento,
intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacdo e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicao nutricional da refeicdo.

* Frutas: banana, macd, mamao, laranja, abacaxi, melancia.

Marieli Larissa Biaggio — nutricionista.



