SEMANA 1

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Cmei S&o Judas Tadeu
CARDAPIO BERCARIO  MODALIDADE DE ENSINO: BERCARIO

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 0 a 11 m PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 1 - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e
nem peneirados. Cardapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturacédo do hortifrati.

*Sem adicao de agUcar na preparagao.

REFEIC;AO 22 FEIRA
29-09-2025
Café da manha Leite integral
Almocgo Sopade arroz com legumes
(batata doce, chuchu,
cenoura)

Feijdo carioca cozido
Carne suina refogada

Lanche datarde | Leite integral

Lanche datarde Il Fruta (ndo especificada)

Orpaatia” Veeely @f}ﬁ‘f‘*

32 FEIRA
30-09-2025

Leite integral

Sopade macarrdo com
legumes
Feijdo carioca cozido
Frango em molho

Leite integral

Vitamina de fruta (n&o
especificada)*

1061.91

42 FEIRA

Leite integral

Sopade arroz com legumes
(batata doce, chuchu,

Feijao carioca cozido
Carne moida em molho

Leite integral

Fruta (ndo especificada)

52 FEIRA 62 FEIRA
02-10-2025 03-10-2025
Leite integral Leite integral
Sopade macarrdo com Sopade arroz com legumes
legumes (batata doce, chuchu,
Feijdo carioca cozido cenoura)
Carne de panela Feijao carioca cozido

Carne moida em molho

Leite integral Leite integral

Vitamina de fruta (n&o Fruta (ndo especificada)
especificada)*
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SEMANA 2

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ESCOLA Cmei S&o Judas Tadeu

CARDAPIO BERCARIO

MODALIDADE DE ENSINO: BERGARIO

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 0 a 11 m PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 1 - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e
nem peneirados. Cardapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturacédo do hortifrati.

*Sem adicao de agUcar na preparagao.

REFEICAO 22 FEIRA
06-10-2025

Café da manha Leite integral

Almoco Sopade macarrdo com
legumes
Feijao carioca cozido

Carne de panela

Lanche datarde | Leite integral

Lanche da tarde Il

Vitamina de fruta (ndo
especificada)*

32 FEIRA
07-10-2025

42 FEIRA
08-10-2025

Leite integral Leite integral

Sopade arroz com legumes
(batata doce, chuchu,
cenoura)

Feijao carioca cozido
Carne moida em molho

Sopade macarrdo com
legumes

Feijdo carioca cozido

Carne suina refogada

Leite integral Leite integral

Fruta (ndo especificada) Vitamina de fruta (n&o

especificada)*

52 FEIRA
09-10-2025

Leite integral
Sopade arroz com legumes
(batata doce, chuchu,
cenoura)

Feijdo cariocacozido
Frango em molho

Leite integral

Fruta (ndo especificada)

62 FEIRA
10-10-2025

Leite integral
Sopade macarrdo com
legumes

Feijdo carioca cozido
Carne moida em molho

Leite integral

Vitamina de fruta (n&o
especificada)*

Orpaatia” Veeely @f}ﬁ‘f‘*
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SEMANA 3

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Cmei S&do Judas Tadeu
CARDAPIO BERCARIO MODALIDADE DE ENSINO: BERCARIO  ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 0 a 11 m PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 1 - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e
nem peneirados. Cardapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturacédo do hortifrati.
*Sem adicao de agUcar na preparagao.

REFEICAO 23 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13-10-2025 14-10-2025 15-10-2025 16-10-2025 17-10-2025
Café da manha Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Almocgo Sopade arroz com legumes Sopade macarrdo com Sopade macarrdo com Sopade arroz com legumes
(batata doce, chuchu, legumes legumes (batata doce, chuchu,
cenoura) Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido cenoura)
Feijao carioca cozido Carne de panela Carne suina refogada Feijao carioca cozido
Frango em molho Carne moida em molho
Lanche datarde | Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Lanche datarde Il Fruta (ndo especificada) Vitamina de fruta (n&o Vitamina de fruta (ndo Fruta (ndo especificada)
especificada)* especificada)*
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SEMANA 4

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Cmei S&do Judas Tadeu
CARDAPIO BERCARIO MODALIDADE DE ENSINO: BERCARIO  ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 0 a 11 m PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 1 - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e
nem peneirados. Cardapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturacédo do hortifrati.
*Sem adicao de agUcar na preparagao.

REFEICAO 23 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20-10-2025 21-10-2025 22-10-2025 23-10-2025 24-10-2025
Café da manha Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Almocgo Sopade macarrdo com Sopade arroz com legumes Sopade macarrédo com Sopade arroz com legumes Sopade macarrdo com
legumes (batata doce, chuchu, legumes (batata doce, chuchu, legumes
Feijéo carioca cozido cenoura) Feijéo carioca cozido cenoura) Feijdo carioca cozido
Carne moida em molho Feijdo carioca cozido Frango em molho Feijdo cariocacozido Carne moida em molho
Carne suinarefogada Carne de panela
Lanche datarde | Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Lanche da tarde Il Vitamina de fruta (ndo Fruta (n&o especificada) Vitamina de fruta (n&o Fruta (ndo especificada) Vitamina de fruta (n&o
especificada)* especificada)* especificada)*

i S




SEMANA 5

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ESCOLA Cmei S&o Judas Tadeu

CARDAPIO BERCARIO MODALIDADE DE ENSINO: BERCARIO  ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 0 a 11 m PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 1 - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e
nem peneirados. Cardapio sujeito a alteragcdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturacao do hortifrati.
*Sem adicao de aglcar na preparacao.

REFEICAO 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27-10-2025 28-10-2025 29-10-2025 30-10-2025 31-10-2025
Café da manha Leite integral Leite integral Leite integral
Almoco Sopade arroz com legumes Sopade macarrao com Sopade arroz com legumes
(batata doce, chuchu, legumes (batata doce, chuchu,
cenoura) Feijéo carioca cozido cenoura)
Feijdo carioca cozido Carne de panela Feijéo carioca cozido
Carne moida em molho Carne moida em molho
Lanche da tarde | Leite integral Leite integral Leite integral
Lanche da tarde Il Fruta (ndo especificada) Vitamina de fruta (ndo Fruta (ndo especificada)

especificada)*

1061.91 27.89 345.64 1.82
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