SEMANA 1

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Municipal de Cafeara

CARDAPIO ENS FUND |

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

OBS/Necessidades Especiais: PERIODO MATUTINO - Card&pio sujeito a alterac&o, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de

maturacao do hortifrati.

22 FEIRA
29-09-2025

32 FEIRA
30-09-2025

REFEICAO

Café da manha Pao francés com margarina

Leite integral

Pao francés com margarina
Leite integral

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Omelete com legumes
Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

Arroz branco cozido
Feijéo carioca cozido
Strogonoff de frango
Salada/Legumes
Fruta (n@o especificada)

Almoco

42 FEIRA
01-10-2025

Pao francés com margarina
Leite integral

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Carne de panela cozida com
mandioca
Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

52 FEIRA
02-10-2025

Pao francés com margarina
Leite integral

Arroz branco cozido
Feijéo carioca cozido
Carne suina refogada
Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

62 FEIRA
03-10-2025

Pao francés com margarina
Leite integral

Macarrdao com molho de
tomate
Carne moida em molho
Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

OhpasaiaT Runeely o P

<LAUDIA PINAFF
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SEMANA 2

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Municipal de Cafeara
CARDAPIO ENS FUND | MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND | ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

OBS/Necessidades Especiais: PERIODO MATUTINO - Card&pio sujeito a alteracéo, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de
maturacao do hortifrati. SEMANA DA CRIANCA

REFEICAO 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06-10-2025 07-10-2025 08-10-2025 09-10-2025 10-10-2025
Café da manha P&o francés com margarina  P&o francés com margarina  P&o francés com margarina  P&o francés com margarina  P&o francés com margarina
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Torta salgada Lanche natural Pao francés com carne Salgadinhos
Almoco Arroz branco cozido Pipoca Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Feijdo carioca cozido Suco Natural Bolo recheado
Carne de panela
Salada/Legumes

Bolo de chocolate

Oronsia” Ve 0P o B




SEMANA 3

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Municipal de Cafeara
CARDAPIO ENS FUND | MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND | ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

OBS/Necessidades Especiais: PERIODO MATUTINO - Card&pio sujeito a alterac&o, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de
maturacao do hortifrati.

REFEICAO 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13-10-2025 14-10-2025 15-10-2025 16-10-2025 17-10-2025
Café da manha P&o francés com margarina  P&o francés com margarina Pao francés com margarina  P&o francés com margarina
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Almoco Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Macarrao com molho de
Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijéo carioca cozido tomate
Carne suina refogada Carne de panela cozida com Omelete com legumes Carne moida em molho
Salada/Legumes mandioca Creme de milho Salada/Legumes
Fruta (n@o especificada) Salada/Legumes Salada/Legumes Fruta (ndo especificada)
Fruta (ndo especificada) Fruta (ndo especificada)

Oronsia” Ve 0P o B




SEMANA 4

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Municipal de Cafeara

CARDAPIO ENS FUND |

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

OBS/Necessidades Especiais: PERIODO MATUTINO - Card&pio sujeito a alterac&o, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de

maturacao do hortifrati.

22 FEIRA
20-10-2025

32 FEIRA
21-10-2025

REFEICAO

Café da manha Pao francés com margarina

Leite integral

Pao francés com margarina
Leite integral

Arroz branco cozido
Feijéo carioca cozido
Polenta Mole
Frango em molho
Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Salada de batata com ovo
Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

Almoco

42 FEIRA
22-10-2025

Pao francés com margarina
Leite integral

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Carne de panela cozida com
mandioca
Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

52 FEIRA
23-10-2025

62 FEIRA
24-10-2025

Pao francés com margarina
Leite integral

Pao francés com margarina
Leite integral

Arroz branco cozido Macarrdo com molho de

Feijéo carioca cozido tomate
Puré de batata Carne moida em molho
Frango em molho Salada/Legumes

Salada/Legumes
Fruta (ndo especificada)

Fruta (ndo especificada)

OhpasaiaT Runeely o P
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SEMANA 5

MUNICIPIO Cafeara-PR - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Municipal de Cafeara
CARDAPIO ENS FUND | M DALIDADE DE ENSINO: ENSFUND |  ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIO 20 Parcial

OBS/Necessidades Especiais: PERIOD O MATUTINO - Cardapio sujeito a alteracéo, conforme dispo nibilidade de géneros, safri e grau de
maturacao do hortifrati.

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27-10-2025 28-10-2025 29-10-2025 30-10-2025 31-10-2025
Café da manha P&o francés com margarina  P&o francés com margarina  P&o francés com margarina
Leite integral Leite integral Leite integral
Almoco Arroz branco cozido Arroz branco cozido Macarrao com molho de
Feijdo carioca cozido Feijéo carioca cozido tomate
Omelete com legumes Carne de panela Carne moidaem molho

Salada/Leiumes SaIada/Leiumes Salada/Leiumes

Vitamina A (mcqQ)
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